
Les déjeuners se terminent à 11h00 du lundi au vendredi 

Et à 14h00 les samedis et dimanches 

__________________________________________________________ 

D    É    J    E    U    N    E    R 

Les Potins du MatinLes Potins du MatinLes Potins du MatinLes Potins du Matin    
 
1 œuf avec choix de viande                                 6  
 
2 œufs avec choix de viande                              7  
 
3 œufs avec choix de viande                              8   
 
Le Grand-Père                                                            13 
2 œufs, 2 mini-crêpes, choix de viande, patates à 
déjeuner et rôties au choix 

 
La Grand-Mère                                                           13 
2 œufs, 2 pains dorés, choix de viande, patates à 
déjeuner et rôties au choix 
 
Choix de viandes : 
4 Bacons ou 3 Saucisses ou Jambon effiloché ou 1 Creton 
 

 
Poutine ‘‘Lendemain de veille’’                        10 
Patates à déjeuner, 2 œufs brouillés, 3 saucisses 
émincées, mozzarella, le tout arrosé d’une sauce 
hollandaise 

Portion Modérée                                                         7 
1 œuf, 2 saucisses 
 

Le Viril                                                                             10 
2 œufs, bacon, creton, fèves au lard (2oz), patates à 
déjeuner et rôties au choix 
    

Tendances SantéTendances SantéTendances SantéTendances Santé    
La ‘’Fraisière’’                                                              11 
Yaourt à la vanille garni de fraises fraîches, parsemé de 
croque nature, rôties au choix 
 

Le ‘’Fruité’’                                                                     10 
Yaourt à la vanille garni de fruits frais du marché, 
parsemé de croque nature, rôties au choix 
 

‘’L’Avalanche aux Noix’’                                         12 
Yaourt à la vanille garni de  morceaux de bananes, 
pacanes émiettées, le tout arrosé de sirop d’érable, 
rôties au choix 
 

CoCo Santé                                                                   12 
2 œufs pochés à votre choix, montagne de fruits frais et 
fromage cottage et rôties au choix 

Les Crêpes ÉtagéesLes Crêpes ÉtagéesLes Crêpes ÉtagéesLes Crêpes Étagées    
 
Nature                                                                              8  
3 crêpes parfumées aux agrumes et à la vanille, noisette 
de vrai beurre et sirop d’érable, sucre en poudre 
 
Chocolat et Bananes                                             10  
3 crêpes parfumées aux agrumes et à la vanille farcies 
de bananes, arrosées de sauce au chocolat noisette, 
sucre en poudre     
 
Fraises Fraîches                                                       12  
3 crêpes parfumées aux agrumes et à la vanille farcies 
de fraises fraîches arrosées d’une crème anglaise, 
sucre en poudre 

 
Fruits Frais et Érable                                              11  
3 crêpes parfumées aux agrumes et à la vanille farcies 
de fruits frais du marché arrosées de sirop d’érable pur, 
sucre en poudre     
 
 

Les Pains DorésLes Pains DorésLes Pains DorésLes Pains Dorés    
 
Nature                                                                              9  
3 pains dorés parfumés à la cannelle, noisette de vrai 
beurre et sirop d’érable, sucre en poudre 
 
Chocolat et Bananes                                             11  
3 pains dorés parfumés à la cannelle, garnis de 
morceaux de bananes fraîches,  arrosés de sauce au 
chocolat noisette, sucre en poudre 

 
Fraises Fraîches                                                       12  
3 pains dorés parfumés à la cannelle, garnis de fraises 
fraîches, arrosés d’une crème anglaise, sucre en poudre   
 
Fruits Frais et Érable                                              11  
3 pains dorés parfumés à la cannelle, garnis de fruits 
frais du marché, arrosés de sirop d’érable pur, sucre en 
poudre 
 
 

Choix de pain blanc ou brun 



Les déjeuners se terminent à 11h00 du lundi au vendredi 

Et à 14h00 les samedis et dimanches 

__________________________________________________________ 

D    É    J    E    U    N    E    R 

Omelettes RouléesOmelettes RouléesOmelettes RouléesOmelettes Roulées    
 
‘’La Nature’’                                                                     6 
Omelette 3 œufs, patates à déjeuner et rôties au choix 

 
‘’La Fromagère’’                                                            7 
Omelette 3 œufs garnie de mozzarella et gouda fumé, 
patates à déjeuner et rôties au choix 

 
‘’La Classique’’                                                             9 
Omelette 3 œufs garnie de jambon effiloché, poivrons 
deux couleurs, oignons, fromage mozzarella et gouda 
fumé, patates à déjeuner et rôties au choix 

 
‘’Sous-les-bois’’                                                          9 
Omelette 3 œufs garnie de champignons, oignons blancs 
et fromage brie, patates à déjeuner et rôties au choix 

 
‘’La Québécoise’’                                                       10 
Omelette 3 œufs garnie de  bacon, fromage mozzarella et 
gouda fumé,  patates à déjeuner et rôties au choix 

  
‘’La Mexicaine’’                                                           10 
Omelette 3 œufs, calabrese épicé, concassé de tomates, 
fromage mozzarella et gouda fumé,  patates à déjeuner 
et rôties au choix 

 
 

SandwichsSandwichsSandwichsSandwichs    
 
Pain grillé au fromage                                           6 
Pain au choix grillé au fromage cheddar doux, patates à 
déjeuner 

 
BLT                                                                                       6 
Pain au choix grillé, bacon, laitue et tomates tranchées, 
patates à déjeuner 

 
‘’Le Classique’’                                                              7 
Pain au choix grillé, œuf, jambon effiloché, poivrons deux 
couleurs, oignons blancs, patates à déjeuner 

 
‘’Le Sandwich Bagel’’                                                7 
Bagel nature grillé, œuf, jambon effiloché et fromage 
cheddar doux, patates à déjeuner 

Œufs BŒufs BŒufs BŒufs Bénédictineénédictineénédictineénédictine    
    
‘’Le Véritable’’                                                              8 
2 œufs pochés à votre choix, muffin anglais, jambon 
effiloché, nappés d’une sauce hollandaise, patates à 
déjeuner 

 
‘’Le Coureur des bois’’                                            9 
2 œufs pochés à votre choix, muffin anglais, jambon 
effiloché, champignons, oignons blancs, nappés d’une 
sauce hollandaise, patates à déjeuner 

 
‘’Le Naturel’’                                                                   7 
2 œufs pochés à votre choix, muffin anglais, nappés 
d’une sauce hollandaise, patates à déjeuner 

 
 

Légers soupçonsLégers soupçonsLégers soupçonsLégers soupçons    
 
Rôties au choix                                                         1.5 
Bagel au choix                                                             2 
 
4 Bacons                                                                          2 
3 Saucisses                                                                   2 
Jambon effiloché                                                       2 
Creton                                                                               2 
Fèves au lard (4oz)                                                    2 
1 Œuf                                                                                   2 
Patates à déjeuner                                                   2 
 
Assiette de fruits frais du marché                 8 
Crêpe / Pain Doré                                                      2 
 
Sauce hollandaise (4oz)                                       2 
Sauce choco-noisette (4oz)                        2.25 
Crème anglaise (4oz)                                       2.25 
Sirop d’érable pur (2oz)                                         2 
Fromage à la crème                                              1.5 
Fromage cheddar doux (1 tranche)                1 
 
Extra Bananes                                                              2 
Extra Fraises                                                                 3 
Muffin du moment                                                     2 



Les déjeuners se terminent à 11h00 du lundi au vendredi 

Et à 14h00 les samedis et dimanches 

__________________________________________________________ 

D    É    J    E    U    N    E    R 

    
BreuvagesBreuvagesBreuvagesBreuvages    
 
Café / thé                                                                      2               
Tisane                                                                             2 
 
Petit lait au chocolat                                             2 
Grand lait au chocolat                                      2.5               
 
Chocolat chaud                                                         2 
 
Petit lait                                                                       1.5 
Grand lait                                                                       2 
 
Petit jus                                                                       1.5      
Grand jus                                                                       2 
(Pomme, Raisin, Orange, Ananas) 

  
Eau en bouteille                                                        2 
 Perrier                                                                         2.5 
 
Liqueur                                                                            2 

    
Les EnfantillagesLes EnfantillagesLes EnfantillagesLes Enfantillages    
 
‘’Le Superman’’                                                             6 
1 œuf, choix de viande, patates à déjeuner et rôties au 
choix 

 
 
‘’La Cabane à Sucre’’                                                 6 
 
2 Pains dorés 
                  ou 

2 mini-crêpes 
 
(Servi (e) s avec petit à-côté de fruits frais) 

 
 
 

Tous les déjeuners pour enfant comprennent un petit jus 
 au choix ou un verre de lait. 

 

Le café est inclus avec toutes les assiettes-repas 

 

 

 

Menu Banquet ● Menu Midi ● Menu du Soir 

Pour plus de renseignements, informez-vous auprès de votre serveuse 

 

 

AUSSI DISPONIBLES 


